PERSONAL
TRAINING
¥ o iz o—

Samstag Sonntag

Montag Dienstag

Fiir alle Kurse gilt:
+ Sei bitte plinktlich zur Kursbeginn im Raum.

« Falls du Fragen hast, steht Dir Dein Trainer gerne
mit Antworten zur Verfligung.

+ Mitzubringen ist ein Handtuch und geeignete
Sportbekleidung (Hallenschuhe).

« In den Boxkursen ist die Teilnehmeranzahl
auf 14 Personen begrenzt.

« Fur alle anderen Kurse kénnen sich maximal
16 Teilnehmer anmelden.

+ Es gilt: Klasse statt Masse.



