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Fir alle Kurse gilt:
+ Sei bitte punktlich zur Kursbeginn im
Raum.

+ Falls du Fragen hast, steht Dir Dein Train-
er gerne mit Antworten zur Verflgung.

« Mitzubringen ist ein Handtuch und gee-
ignete Sportbekleidung (Hallenschuhe).

* In den Boxkursen ist die Teilnehmeranzahl
auf 8 Personen begrenzt.

» Fir alle anderen Kurse kdnnen sich maxi-
mal 10 Teilnehmer anmelden.

+ Es gilt: Klasse statt Masse.



